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定員　48名 定員　108名 定員　36名

※全レッスンWEB予約となります（バーチャルレッスンは除く）。Web予約締切時間はレッスン開始5分前です。

…Web予約のみのプログラムです。当日予約札の配布はありません。

…青色のW予マークは当日券の配布もございます。

スタジオ定員48名（横8名の6列）

⇒1列目、2列目、3列目、4列目、6列目はWeb予約。5列目の8名は30分前に予約札を配布します。

アリーナ定員108名（横12名の9列）

⇒1列目、2列目、3列目、4列目、5列目、6列目、7列目、9列目はWeb予約。

8列目の10名は30分前に予約札を配布します。

プール定員36名（横12名の3列）

⇒1列目、3列目はWeb予約。2列目の12名は30分前に予約札を配布します。

祝日の営業時間は10:00～20:00（運動エリアは19:30まで）となっております。

デイタイム会員は時間外利用料（1,650円）をお支払いすることでご利用頂けます。

定員50名

おすすめ

定員24名

WARM

おすすめ

祝日60分ホットヨガ！

ホット空間でじっくり

身体をほぐして柔軟性UP！

大量発汗と脂肪燃焼！

ご自身のペースで無理なく

行えるので初めての方にも

おすすめです。

ゆったりとポーズを取りながら

心身に意識を向け、

自分の身体に丁寧に

向き合っていきます。

身体の柔軟性アップはもちろん、

精神を落ち着かせることで

健やかなで穏やかな

自分になれます。

初めての方にもおすすめです。

男女参加可

男女参加可


